IKU KARATE SWISS

Schnuppertraining
Karate kennenlernen • Trainieren • begeistert werden

🥋 HERZLICH WILLKOMMEN!
Du möchtest Karate ausprobieren? Komm zu unverbindlichen Schnuppertraining und lerne IKU Karate Swiss kennen.
	Uhrzeit
	18.00 – 19.15 Uhr Kids
19.30 – 21.00 Uhr Erw.

	Ort / Dojo
	Werkstrasse 11, 6102 Malters

	Alter / Gruppe
	6 – 15 / 16 - 99



Trainer Sensai Marcel 3. Dan
3-mal Schnuppern das wäre doch was??
Was erwartet dich?
Einführung in die Grundlagen des Karate
Bewegung, Koordination und Technik
Respekt, Disziplin und Teamgeist
Training in einer motivierenden Atmosphäre


Keine Vorkenntnisse erforderlich – alle sind willkommen!
JETZT ANMELDEN UND KARATE ERLEBEN!
IKU Karate Swiss
Werkstrasse 11 • 6102 Malters
E-Mail: IKU.swiss@gmail.com
Telefon: 079 414 80 60
Sensai Marcel
